VYROCNA SPRAVA OZ SOCIOTERAPIA LEVICE
ZA ROK 2024

1. Uvodné slovo
Mili priatelia

rok 2024 bol pre nase obcianske zdruzenie rokom rastu a upevfiovania nasej vizie — prinasat ludom
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vytvorili mnozstvo prilezitosti na stretavanie, vzdeldvanie a sebarozvoj.

Dakujeme vietkym, ktori sa zd&astnili nasich aktivit — vasa dovera je pre nas zavizkom i motivéciou.

2. 0 nas — poslanie a hodnoty

Socioterapia Levice je obcianske zdruzenie, ktoré sa venuje rozvoju ¢loveka prostrednictvom
socioterapie, koucingu a kreativnych technik s vyuZitim arteterapie . Nasim cielom je podporit
jednotlivcov i kolektivy pri hfadani rovnovahy, prevencii vyhorenia a posilfiovani autenticity.

Nasa praca stoji na hodnotéch:
o reSpekt k jedinecnosti kazdého ¢loveka,
e prepojenie tela, mysle a emdcii,
e hladanie rovnovahy medzi pracovnym a osobnym Zivotom,

e doraz na komunitu a zdielanie skisenosti.

3. Aktivity v roku 2024
Workshopy, encounterové a arteterapeutické skupiny

e Encounterové skupiny pre muzov a Zeny — Hovory z druhého brehu, pre mladych — Pozyvame
na hranolky, pre Zeny pracujuce v sluzbach — Pracujem v sluzbach

e  Cyklus workshopov — Vnutorny kritik 1-5, programy zamerané na pracu s vnutornym kritikom
a vnutornym dietatom,

e Arteterapeutické skupiny - otvorena skupina pre muzov a Zeny, a uzavreta skupina Arteterapia
rodinného systému — séria desiatich stretnuti, arteterapeutické skupiny pre skoly, firmy,
opatrovatelky, deti

e Kruzky komunikacie pre deti v réznych vekovych kategdridch, Hrava komunikacia, od 5 do 10
rokov, Sila komunikacie, Teen komunikacia

e  Workshopy pre ucitelov, riaditefov a odbornikov v pomahajlicich profesiach.



Pobytové programy
e Restart pobyt na Mallorke — kombinacia pohybu, relaxu, rozhovorov a tvorivych technik,

e Dusevny swap na Vysnej Boci - vikendové pobyty na Slovensku —zamerané na
psychohygienu, relax a prevenciu vyhorenia.

Projekty
e Farby slobody - Arteterapeutické stretnutia pre komunitu Zien, ktoré v ¢ase vojny odisli z

Ukrajiny. Projekt bol podporeny z grantového programu Asociacie slovenskych arteterapeutov

e Stretnutia v kniZnici - Arteterapeutické stretnutia v kniznici K. Kmetku v Nitre pre pacientov
ich pribuznych a priatelov, v spolupréci s Liga proti rakovine a s Krajska kniznica Karola Kmetka
v Nitre.

e Farby jesene - Arteterapeutické stretnutia pre Seniorov, v spolupraci s Asociaciou
Slovenskych Arteterapeutov a s JESEN ZIVOTA - DSS Levice, po skon&eni grantu formou
dobrovolnickej aktivity

e Socioterapia pre skoly - diskusné skupiny pre Ziakov zakladnych $kol a pre Studentov
strednych skol v spolupraci s Tekovskou kniznicou v Leviciach.

Individualna podpora
e poradenstvo v oblasti vztahov a dusevného zdravia
e socioterapia
e arteterapia
e koucing
e podporné aktivity pre ludi v krizovych Zivotnych obdobiach.
Spolupraca a sietovanie
e spolupraca so Skolami, zariadeniami socidlnych sluZieb a miestnymi organizaciami,

e Ucast na odbornych konferenciach a vzdelavacich podujatiach.

4. Financné hospodarenie 2024
e  Prijmy spolu: 4120,00 EUR
o Clenské prispevky: 0,00 EUR
o granty a dotdcie: 300,00 EUR
o darya2%zdane: 0,00 EUR

o prijmy z vlastnej ¢innosti: 3820,00 EUR



e Vydavky spolu: 4116,35EUR
o lektorské sluzby: 2742,00 EUR
o administrativa a sluzby: 760,00 EUR

o ostatné sluzby: 614,35 EUR

5. Plany na rok 2025

o rozsirit cyklus workshopov o nové témy (odolnost, zvladanie emécii v time, sebavedomie),

encounterové skupiny vo firmach

e posilnit spolupracu so skolami a zariadeniami sociédlnych sluZieb,
e organizovat dalsi restart - pobyt v zahranidi,

e pripravit online formy podpory a vzdelavania,

e ziskavat nové zdroje financovania pre rozvoj aktivit

6. Pod'akovanie
Dakujeme vietkym, ktori ndm prejavili doveru.

Za OZ Socioterapia Levice
Marica Chamulova



